Allns to sten Tiet

KOHLRABIBLATTERSUPPE KOHLRA %

SAISON VON MAIBIS OKTOBER

ZUTATEN
e 5 KOHLRABI MIT BLATTERN

o 2 ZWIEBELN

1L GEMUSEBRUHE
200 ML SAHNE

2 EL RAPSOL
ZITRONENSAFT
SALZ

PFEFFER

ZUBEREITUNG:

1.KOHLRABI SCHALEN UND WURFELN, ZWIEBELN FEIN HACKEN

2.BLATTER WASCHEN UND IN STREIFEN SCHNEIDEN, STANGEL UND DICKE
BLATTADERN ENTFERNEN

3.0L IN EINEM TOPF ERHITZEN, ZWIEBELWURFEL DARIN GLASIG BRATEN

4. MIT GEMUSEBRUHE ABLOSCHEN, KOHLRABIWURFEL UND BLATTSTREIFEN
DAZUGEBEN

5.BEI MITTLERER HITZE FUR ETWA 5-10 MINUTEN GARKOCHEN. SAHNE
HINZUGEBEN UND FEIN PURIEREN.

©0.VOR DEM SERVIEREN MIT ZITRONENSAFT, SALZ UND PFEFFER ABSCHMECKEN.

MEHR INFOS UNTER WWW.ZEHN-NIEDERSACHSEN.DE/SAISONKALENDER



