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LRDBEEREIS SO

FUR ETWA 10 PORTIONEN WIRD BENOTIGT:

CA. 700 G ERDBEEREN

6 GEHAUFTE EL ZUCKER

6 GEHAUFTE EL GRIECHISCHER JOGHURT
1 BECHER SAHNE

CA. 10 EISFORMCHEN

ZUBEREITUNG:

1. BEEREN WASCHEN UND GGF. VOM GRUN BEFREIEN. EINEN TEIL DER BEEREN IN
KLEINE WORFEL SCHNEIDEN UND BEISEITE LEGEN.

2. DIE RESTLICHEN BEEREN ZUSAMMEN MIT DEM ZUCKER FEIN PURIEREN.

DIE SAHUNE STEIF SCHLAGEN.
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4. DIE KLEINGESCHNITTENEN BEEREN SOWIE DAS BEERENPUREE UNTER DEN GRIECH-
ISCHEN JOGHURT MISCHEN. DIE SAHNE VORSICHTIG UNTERHEBEN.

5. DIE JOGHURT-BEEREN-MASSE IN DIE EISFORMCHEN GEBEN. WER MAG, KANN DAS
BEERENPUREE UND DIE JOGHURT-SAHNE-MASSE AUCH SCHICHTEN, OHNE ES VORHER
ZU VERMISCHEN.

6. UND NUN AB IN DEN GEFRIERSCHRANK. NACH ETWA 4 BIS 5 STUNDEN HERAUSHOLEN,
DAS EIS AUS DEN FORMCHEN LOSEN UND GENIEREN!

2
MEHR INFOS UNTER WWW.ZEHN-NIEDERSACHSEN.DE/SAISONKALENDER '\ EAUSwTSEART @

nnnnnnnnnnnnn



